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Brest
21e édition de la Nuit des
chercheur(e)s à Océanopolis
Animation.LaNuitdesChercheur(e)s
proposeunesoiréedécaléeavecplusde
100chercheur(e)sdediversdomaines.
Animationset jeuxsontprévuspourren-
dre lascienceaccessibleàtous.Événe-
mentduprojeteuropéenScienceCo-
mesToTown.Réservationobligatoire
suroceanopolis.com.
Vendredi 25 septembre, 18 h 30 à
22 h 30, Océanopolis, port de

plaisance du Moulin-Blanc. Gratuit.
Contact : 02 98 34 40 40, https://
www.oceanopolis.com/nuit-des-
chercheur-e-s/

Association pour le droit de
mourir dans la dignité
Permanence.Entretien individueletcon-
fidentiel. Informationsur lesdroitsdes
personnesmaladesetdespersonnesen
findevie, lessoinspalliatifs, lesdirecti-
vesanticipées(conseils), lapersonnede
confiance.Prisederendez-vouspossi-
ble.Permanencesuivante le2octobre.
Vendredi 25 septembre, 10 h 30 à

12 h, Centre social de Pen-ar-Creac'h,
13, rue Professeur-Chrétien. Contact :
07 85 05 60 92, admd29@admd.org,
http://admd.org

Gouesnou
Tournoi d'échecs
Jeuxdesociété.Untournoid'échecsest
organiséaucentreHenri-Queffélecà
Gouesnou.Lespartiessedérouleront
toutau longdela journéedu27septem-
bre2026.
Dimanche 27 septembre, 8 h à 18 h,
centre Henri-Queffélec, rue de
Reichstett. Tarifs : 15 €, réduit 8 €.

Contact :
gouesnouechecs@gmail.com

Guilers
Conférence seniors actifs : «
Alimentation, activité physique,
sommeil »
Rencontre.LeCCASet«Défisanténutri-
tion»organisentuneconférence«Ali-
mentation,activitéphysique,sommeil» :
lescléspourbienvieillir.Ouvertauxplus
de60ansdelacommuneetdesalen-
tours.Gratuit.Renseignementsauprès
deDéfisanténutritionau0760563422.
Jeudi 24 septembre, 10 h, espace

Marcel Pagnol, 11, rue de Milizac.
Gratuit. Contact : 02 98 37 37 37,
ville@mairie-guilers.fr, https://
www.mairie-guilers.fr

Opération ramassage des
déchets
Nettoyage,entretien.Cetteopérationa
pourobjectifdesensibiliserchacunàla
protectiondel'environnementetà la
qualitéducadredevie.LaVille fournira
lessacset lespincesnécessairesaura-
massage.Lesparticipantsdoiventpré-
voirdesgantsetdeschaussuresadap-
tées.

Samedi 26 septembre, 9 h 30, ville.
Gratuit. Contact : 02 98 37 37 37,
ville@mairie-guilers.fr

Le Relecq-Kerhuon
Soirée jardinage « jeu jardine »
Jardin,botanique.Avec laMaisonde
l'agriculturebiologiqueduFinistère,par-
ticipezàunjeucoopératifsur l'aménage-
mentd'un jardinenfonctiondessaisons.
Mardi 6 octobre, 18 h 30 à 20 h 30.
Gratuit. Contact :
maisondelabio29@agrobio-
bretagne.org, https://link.infini.fr/
jardin2627

À l'agenda de vos communes

« C’est plus facile de travailler à
deux carnouspartageonsunedou-
ble expertise et cela apporte une
continuité dans le suivi des pa-
tients », déclare le Dr LucQuaesaet,
qui portait seul le service d’infectio-
logie jusqu’alors.
L’objectif de cette nouvelle orga-

nisation est double : il s’agit de faci-
liter l’accès des professionnels de
santé (médecins de ville ou en in-
tra) à un avis spécialisé en infectio-
logie et de permettre, lorsque la si-
tuation clinique le nécessite, une
hospitalisation en médecine poly-
valenteàPasteur.

Montée en compétences et
désengorgement des urgences

Cette montée en compétences en
infectiologie a pour effet de désen-
gorger les urgences car les méde-
cins de ville s’adressent au service
pour avis, via la plateforme Omni-
doc, au lieude les diriger vers les ur-
gences commeauparavant.
Il n’existe pas de créneauxde con-

sultations directes. C’est le méde-
cin généraliste de chaque patient
qui prend contact avec le service in-
fectiologie, de préférence sur Om-
nidoc, et si besoin, une hospitalisa-
tion de courte durée peut être pro-
posée.
L’avis spécialisé aide en effet le

médecin à déterminer le niveau de
prise en charge le plus adapté à son
patient. «Sur42%despatientshos-

pitalisés en médecine polyvalente
ayantbénéficiéd’uneantibiothéra-
pie, la question de l’infectiologie
s’est posée », illustrent les infectio-
logues.

Une offre globale de médecine
polyvalente

Stéphane Robin, directeur général,
fait le lien avec le projet d’établisse-

ment qui « consiste à relancer une
activité de médecine polyvalente,
unemédecine générale, la gériatrie
et l’infectiologie».
En termes de logistique et d’orga-

nisation, Marina Scalabre, directri-
ce des opérations, précise que la cli-
nique a investi dansun échographe
et dans le volet formation, tout en
menant en parallèle une réflexion

globale sur la pharmaceutique, les
traitements utilisés en infectiolo-
gie (bactériologiques, antiviraux,
antifongiques et antiparasitaires).
« De plus, nous avons ouvert une
vingtaine de lits supplémentaires,
dédiésà l’infectiologie.»
Grâce à cette nouvelle organisa-

tion, l’hospitalisation « directe », si
nécessaire, devientpossible.

L’équipe médicale du CHP Brest Pasteur : Dr Gazeau, médecin infectiologue, Dr Charavay, médecin généraliste, Dr Jégou, méde-
cin gériatre, Dr Quaesaet, médecin infectiologue. | PHOTO : OUEST-FRANCE

LeCHPPasteurproposeune
expertise accrue en infectiologie
Santé. Avec le recrutement d’un second médecin infectiologue, le Centre hospitalier privé
Pasteur élargit le réseau des professionnels pouvant bénéficier d’une expertise accrue.

Il y a deux ans et demi, vous auriez
pu croiser Jean-Baptiste Bellew,
48 ans, derrière un comptoir du Re-
lecq-Kerhuon, mais pas celui d’un
bistrot : c’était celui d’une officine !
Pharmacien pendant plus de vingt
ans, Jean-Baptiste Bellew a décidé
de changer de posologie : « Jem’en-
nuyaisdansmonactivité et j’ai tou-
jours été passionné par le vin.
D’ailleurs, j’anime le club d’œnolo-
gie de Loperhet depuis plus de
10ans», raconte le gérant. Il choisit
alors de se lancerdans le commerce
duvin.
Afin que son affaire soit économi-

quement viable, il commence par
acheter une cave à Guipavas, gérée
par son employé Sylvain, puis le lo-
cal au bourg de Plougastel. « J’ai
commencé à chercher un autre
nompour celle de Plougastel,mais
comme elle était aussi en coin, je
mesuisditquec’étaitunsigne.»
Jean-Baptiste Bellew va et vient

depuis entre ses deux caves, même
s’il avoue venir plus souvent à celle
de Plougastel : «ÀGuipavas, la cave
tournait déjà bien avec Sylvain,
alors je viens épauler Sophie, à qui
j’ai donné sa chance car il fautbien
une première expérience pour se
lancer dans une autre activité ! »,

cilier avec sa viepersonnelle. Elle se
reconvertit alors outre-Manche
dans la banque, puis, de retour en
France, dans l’administration.
Après avoir évoluédansplusieurs

postes entre Brest et Landerneau
pendant dix ans, elle a envie de re-
venir à ce qui lui plaît vraiment : le
contact client et l’envie de faire dé-
couvrir. « Le vin, c’est vraiment un
domaine qui me botte ! C’est riche
et varié, il y enapour tous les goûts
et tous lesbudgets», précise-t-elle.
Elle part alors quatremois se for-

mer à l’université duvinde Suze-la-
Rousse, dans la Drôme, avant de
postuler à La cave du coin à son re-
tour : « Jean-Baptiste a été super de
me donner ma chance, j’adore le
contact client et, à Plougastel, l’été,
je peux en plus reparler anglais
avec les touristes étrangers, c’est
top !», raconte-t-elle, enthousiaste.
En plus du commerce du vin et

spiritueux, la Cave du coin propose
des ateliers dégustation, convi-
viaux et pédagogiques, dont le pro-
chain aura lieu le 25 septembre, sur
réservation.

La Cave du coin, 1, place du Calvaire,
Plougastel, tél. : 02 98 21 44 53.

précise-t-il.

Un juste retour aux sources

SophieHerzig, 32 ans,mariée, habi-
te à Brest depuis plus de dix ans.

Après des études à l’école hôtelière
de Saint-Nazaire, elle part vivre
deux ans enAngleterre, avant de se
rendre compte que le métier de la
restauration est trop difficile à con-

Jean-Baptiste Bellew, gérant, et Sophie Herzig, employée, à La Cave du coin. | PHOTO :

OUEST-FRANCE

À laCaveducoin,ils ont tous les deux
changédevie
Plougastel-Daoulas. Il y a plus d’un an s’ouvrait La Cave du coin, gérée par Jean-Baptiste
Bellew et sa salariée Sophie Herzig. Tous deux ont changé totalement de vie. Portraits croisés.

Plouzané

Théâtre sur cour remonte sur scène
L’association Théâtre sur cour présente deux comédies : « Maman and
Co », de Pierre Debuisson, mise en scène par Joëlle Allanic et Robert
Saumard, et « Une histoire à dormir debout », d’Yvon Taburet, mise en
scène par Jean-Luc Abarnou. Avec « Hold-up », sketch de Pascal Mar-
tin. Rendez-vous les 26 et 27 septembre (20 h 30 et 15 h) au centre cul-
turel. Un programme placé sous le signe du rire. | PHOTO : OUEST-FRANCE

ÀSainte-Thérèse,le surf prend
unenouvelle dimension

Depuis la rentrée, l’école Sainte-
Thérèse propose une section surf à
un premier groupe d’élèves. Enca-
drés par Julien Le Séhan,moniteur
de Surfing Iroise, au Conquet, les
jeunes surfeurs bénéficient de huit
séances cet automne. Une seconde
sessionestprévueauprintemps.
Pour la première séance, les con-

ditions étaient réunies et les en-
fants, motivés, n’ont pas hésité
longtemps avant de se jeter à l’eau
et de goûter aux premières sensa-
tionsde glisse. Cette sectionprolon-
ge une activité bien ancrée dans
l’établissement.
Depuis une dizaine d’années, les

élèves de CM1-CM2 profitent de

trois séances de surf, une façon de
tirer parti de la proximité de l’océ-
an. La nouvelle formule permet à
un petit groupe de pratiquer plus
régulièrement.
« L’objectif est avant tout de faire

découvrir ce sportauxenfants etde
leur donner le goût de la glisse. Et
pourquoi pas, un jour, faire naître
des vocations et voir émerger de fu-
turs champions ! », explique Karine
LeGuen, ladirectrice.
Au-delà du sport, ces séances dé-

veloppent l’autonomie, la confian-
ce, la persévérance et la connais-
sance du milieu marin. Les jeunes
surfeurs ont huit séances pour pro-
gresser et apprivoiser les vagues.

Les élèves de l’école Sainte-Thérèse. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Plouzané

Gouesnou

Des finales régionales jeunes de pétanque
La Pétanque gouesnousienne a accueilli les finales régionales de
pétanque des jeunes. Elles se déroulaient samedi et dimanche au
Crann. En benjamin c’est l’Entente de la Baie (22-Yffiniac) qui l’em-
porte devant la Pétanque pontivyenne (56). En cadet, c’est l’Entente
Brocéliande (35) devant Landivisiau (29) et en juniors les Coqs Pé-
tanqueurs Quimperlé (29) devant l’Entente de la Baie (29). | PHOTO : OF
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